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Chairman’s Report 2015 
 

The Children’s Grief Project continued its steady growth and development throughout 2015. 

 

 Referrals on 140 new children and young people were  received,  slightly down on  the 

2014 figure. 

 

 Between them, the Project Leader and volunteer Support Workers provided a total of 

1,676 hours of work, 838 hours of which involved direct contact with 180 children and 

their parents/guardians.   

 

 In  addition,  the  Project  Leader  continued  to  provide  educational  outreach  to  schools 

and community agencies. 

 

 A Fund Raising Sub‐Committee was established by the Board; Majella O’Connell chairs 

this sub‐committee, assisted by Seamus O’Brien. 

 

 In July, the annual Summer Party was organised, as usual, by the Project’s volunteers, 

and was thoroughly enjoyed by the children/young people and their parents/guardians. 

 

 The Board of Management met  on  four  occasions  throughout  the  year,  not  including 

the Christmas Party, organised, once more, by the Project’s volunteers. 

 

In  addition  to  focussing  on  its  core  commitment  to  children,  2015  saw  the  Project  making 

progress on implementing the Governance Code, and working on the development of a Project 

Database, financed by the JP McManus Fund. 

 

The employment of  an experienced Administrator  in  January 2015 assisted  in  freeing up  the 

Project  Leader  to  concentrate  more  on  the  core  mission  of  the  Project.    With  the  ongoing 

support of the Sisters of Mercy, together with staff and volunteers, the Project will continue to 

develop the quality of its service to children, their parents/guardians and the wider community. 

 

The challenges facing the Children’s Grief Project include:  

 Our increasing waiting list:  currently over the six months mark, this needs to be 

addressed urgently.   

 Funding: we need to identify funding sources and grants. 

 Volunteer Support Workers:  increase our volunteer base. 

 

Phil Mortell                  

(Chair) 
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Mission Statement  

"Our name is Mercy; our spirit is compassion."  Catherine McAuley 

The  Children’s  Grief  Project  was  founded  to  provide  support  to  children,  young  people  and 

their  families  affected  by  loss  through  death,  separation  or  divorce.  It  also  aims  to  raise 

understanding in relation to the loss children feel following bereavement or separation in their 

families.   

The  Children’s  Grief  Project  provides  a  safe,  non‐judgmental  environment  where  grieving 

children  and  teenagers  can  express  what  they  feel  and  learn  that  they  are  not  alone.  The 

Project aims to help bereaved children to overcome the obstacles that keep them from living 

full lives. In addition, the Project strives to raise awareness in the community about grieving as 

an important part of life that is essential to an individual’s on‐going growth and development. 

The Children’s Grief Project 

The Children’s Grief  Project  provides  a  place where  children  and  young  people  can  come  to 

begin the process of healing with the support of friends,  families and trained volunteers. The 

service is located in Westbourne, Ashbourne Avenue, SCR, Limerick. 

All Children’s Grief Project Services are offered free of charge to parents, children and young 

people and are available for as long as they need them. 

 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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Our Staff 

Sr Helen Culhane     Project Leader   Full time 

Sr Maura Flanagan    Secretary    Part Time 

Ann Keane      Secretary    Part Time    From Jan 2015 

Geraldine Hannan    Cleaner    TUS Part Time   From May 2015 

Our Volunteers 

We are dependent on a wonderful network of volunteers for so many of our activities. They 

are the foundation of the Children’s Grief Project. Without them, it would be impossible to 

serve as many families as we do.  We acknowledge with gratitude the work and commitment 

of all our volunteers, without whom we could not operate. 

 

Volunteers make an immense and invaluable contribution to the operation of Children’s Grief 

Project by: 

 Supporting children/young people on a one to one basis 

 Helping at our annual summer party 

 Helping in our  Administration Department 

 Offering  professional knowledge and serving on our Board of Management 

Through their passion and commitment, volunteers create a safe, caring setting where grieving 

children  can  express  all  of  their  emotions while  finding  their  own path  to  healing  from  loss. 

Their compassion and kindness is very much appreciated by the Children’s Grief Project and by 
the parents and children who attended in 2014. 

 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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WE ARE supported by 

exceptional volunteers 

Volunteers: 

Support Workers 

 Janine Nehrig 

 Mary Browne 

 Theresa Kavanagh 

 Elaine Gleeson 

 Claudine O’Dowd 

 Christine Conway 

 Patricia Looby 

 Dervilla Butler 

 Eta Butler 

 Jackie Slattery 

 Maire Hearty 

Other 

 Sylvia Lee – Wages/Revenue Commissioners 

 Fiona Brosnan – Data Entry  

 Dolores Madden – Maintenance 

 Una Orlandi – Flowers & Exterior 

 

Funding 

The Project  relies heavily on  the ongoing generosity of  the Sisters of Mercy who provide  the 

Project’s spacious and beautiful premises and meet bills for heating and light. 

Grants were received from the following during 2015: 

 Tusla €4,100 

Receipts  from workshops  and  training  provided  by  the  Project  Leader  amounted  to  €1,336.   

Donations amounted to €15,126. 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  

_________________________________________________________________________ 
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Number of Referrals 2015 
 

 

 

 

 

140 new referrals were received in 2015.   

We saw 180 children and young people during 2015. 
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Reason for Referral 2015 

 

 

 

 

 

Reason for 
Referral  Jan  Feb  Mar  Apr  May  June  July  Aug  Sept  Oct   Nov  Dec  YTD 

Separation  4  15  6  5  4  10  6  0  21  8  13  3  95 

Bereavement  3  5  2  2  1  8  3  0  11  2  6  2  45 

Totals  7  20  8  7  5  18  9  0  32  10  19  5  140 
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Male / Female Referrals 2015 
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Area Referred From 2015 

 

 

 

 

      Limerick 

Clare 

Tipperary 

Other 
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Support Worker Hours 2015 

(Note: Hours are calculated on the basis of allocating 2 hours per session, to include preparation 

beforehand, and writing up notes afterwards) 

 

 

 

 

Total Hours Parents: 194 

 

Total Hours Children: 1482 
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Age Profile of Referrals 2015 

(140 new children & young people were referred) 
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Summer Party 
 

The annual Summer party was held on Saturday July 25th, for the children who had availed of 

the service. 39 children and 32 parents attended. 23 volunteers were on hand to help with the 

party. The children engaged in a number of activities varying from nail painting, face painting to 

creative games and art work. The day ended with a barbeque.    

Feedback from parents and children was overwhelmingly positive.   

 

One parent gave the following feedback in their evaluation of the Summer Party: 

 

‘There was a lovely sense of community which was great to be a part of, 

it was a reminder of the greatest joy of life.  Being part of something and 

having a strong sense that we all matter.  There was an air of peace and 

serenity that a lot of us crave but don’t know how to access and the 

place itself offers an invaluable release from the everyday stresses we 

face’. 

 

 

 
 

 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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Board of Management 

The Board Members and Trustees are drawn from diverse backgrounds and bring with them a 

wide range of skills and experience which contributed significantly to the work of the Project. 

Board Members: 

 Phil Mortell – Former Social Worker 

 Michael Holmes – Parent Representative (retired October 2015) 

 Blanaid McCurtain – General Practitioner 

 Marie Stuart ‐ Psychotherapist 

 Majella O’Connell – Parent Representative 

 Ita O’Brien – Former Social Worker 

 Therese Barry – Former Principal School Teacher 

 Seamus O’Brien – Accountant 

 Majella Foley Friel – Barrister 

 Seamus Enright – Redemptorist 

 Caroline Keane – Solicitor (joined 14th April 2015) 

 Vicki Lynch – Methodist Minister (joined 3rd November 2015) 

 

 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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Social Entrepreneurs Impact Award 

The Children’s Grief Project was shortlisted for an Impact Award with Social Entrepreneurs 

Ireland.  There were 182 applicants and we were shortlisted to the final 50, 20 of whom were 

shortlisted for the Impact Award.  Helen attended the boot‐camp in Dublin in June and had to 

deliver a presentation to the awarding panel as well as participating in a questions and answers 

session.  We were then shortlisted to the final 6, an achievement we are very proud of.   

 

 

 

 

 

Pictured above is Helen participating in the questions and answers session with the awarding 

panel, where the Children’s Grief Project were shortlisted to the final 6.  

(picture taken from Social Entrepreneurs Website) 

 

 

 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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Pride of Ireland Awards  

The  Irish  Mirror  Pride  of  Ireland  Awards,  supported  by  Lidl,  launched  the  Pride  of  Ireland 

awards in 2014. The awards recognize and reward ordinary people who make an extraordinary 

difference to people’s lives. Helen Culhane, Project Leader of the Children's Grief Project, won 

the Local Lidl’s Local Hero award held at the Mansion House on June 3rd 2014.  Carol Voderman 

presented Helen with her award. Carol revealed she was incredibly moved by the work of the 

Children's Grief Project. She said: 

“Sr. Helen’s story struck a chord, its just people don’t realize how much 

children keep to themselves.” 

Lidl Pride of Ireland Bus – Visited the Children’s Grief Project in March 2015 

The visit of the Lidl Bus in March was a great success.  Local journalists along with a reporter 

from the Irish Mirror were in attendance.   Helen joined the Lidl Bus at the St Patrick’s day 

parade in Limerick. 

   

Helen was a judge at the Pride of Ireland awards at the Mansion House on 3rd April deciding on 

the 2015 winners.  We acknowledge the kindness of Lidl and the Irish Mirror to The Children’s 

Grief Project since Helen won the Local Hero award in 2014, both in terms of exposure and also 

the kind donation of hampers and vouchers. 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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Liaison with Schools, Organisations and Others 

The Project  Leader  liaised with  a number of  primary and  secondary  schools during  the  year.  

The Project Leader also provided training and information to help organisations and individuals 

deal with grief issues. 

 

PRIMARY SCHOOLS 
Our Lady Queen of Peace  Limerick 

St Paul’s National School  Limerick 

Lackyle National School  Clare 

Killaloe Primary School  Clare 

Ballybrown National School  Limerick 

Gael Schoil, Thurles  Tipperary 

Our Lady of Lourdes School  Limerick 

Glin National School  Limerick 

Salesian Primary School  Limerick  

Limerick School Project  Limerick 

Crecora National School  Limerick 

St John’s School  Limerick 

 

SECONDARY SCHOOLS 
St Caimins   Shannon 

Nenagh College  Tipperary 

Desmond College, Newcastlewest  Limerick 

St Anne’s   Tipperary 

Catherine McAuley School  Limerick 

Laurel Hill  Limerick 

Salesian Secondary School  Limerick 

Ard Schoil Mhuire  Limerick 

St Augustan’s   Limerick 

St Nessan’s  Limerick 

Presentation Secondary School  Limerick 

Hazelwood College, Drumcollogher  Limerick 

 

 

ORGANISATIONS 
Adapt House, Limerick 

Adoption Office, Limerick 

Anam Cara 

Augustinian Pastoral Office 

Ballynanty Resource Centre 

Blackberry Park Services, Limerick 

CAMHS Dublin 

CAMHS Limerick 

CAMHS Tipperary 

Charities Regulatory Authority 

Child & Family Agency, Dublin 

Clarecare 

Community Substance Misuse Team 

Console Tralee 

Family Resource Centre, Southill 

General Practitioners Association 

Irish Hospice Foundation 

Limerick Social Services 

Limerick  Social  Service  Parent  Support 
Programme 

Limerick VEC 

Limerick Youth Service 

Love Parenting Limerick 

Milford Care Centre 

North Star Family Support, Limerick 

Pastoral Centre, Limerick 

Pieta House 

Practice Nurse Group Limerick 

Rainbows Ireland 

Social Entrepreneurs 

Southill Outreach Project 

St Gabriels Centre 

Tipperary VEC 

Tralee Bereavement Group 

Trinity College Dublin 

TUS Limerick 

UCHL – Cancer Services 
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Workshops – Conferences attended: 

 

Media Coverage: 

 Irish Mirror – Interview 

 Pride of Ireland Bus – Visited Project – Article in Irish Sun and Lidl Brochure 

 Mansion House – Judge at 2015 Pride of Ireland Awards 

 Limerick Leader – Article written by Fintan Walsh 

 Limerick 95 FM – Phil Mortell on Limerick Today with Joe Nash 

Workshops 
Delivered

Irish Hospice 
Foundation

Mary 
Immaculate 
College

Cuan Mhuire, 
Athy

Samaritans 
Limerick

Samaritans 
Cork

Scoil Brid, 
Thurles

Raheen 
Bereavement 

Group

Murroe 
Bereavement 

Group

Tralee 
Bereavement 

Group

Fundraising 
Training ‐
The Wheel

Limerick 
Volunteering 
Conference

Love 
Parenting 
Conference
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Christmas Party 

Our  Christmas  party  was  held  on  the  4th  December  2015  for  volunteers  and  the  board  of 

management.  A very enjoyable night was had by all! 

 

 

 

 

Continuing the Mission of the Sisters of Mercy  
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Evaluation Process   

 

It is our practice during the last session to ask parents and children to complete an evaluation 

sheet.    The purpose is to get feedback from both parents and children on their experience of 

the service and how the service can be improved.    

 

Trinity  College  Dublin  have  undertaken  a  piece  of  research  looking  into  the  issue  of  loss 

through  bereavement  and  separation/divorce  on  children,  using  the  feedback  received  from 

children and parents in our evaluation forms.  The research is still in progress but an early draft 

of findings identified the following: 
 

The majority of respondents identified how the service provided “a place to talk” for their child; so that  

“the children could talk to someone outside the family about the situation”.  

Parents referred to the sense of trust that children had developed in the staff, which meant that 

children felt safe talking about their experiences and feelings:  

“It was a place [child] could come to and speak openly about things going on that he wouldn’t 

talk to anyone else about and especially knowing that he could trust Helen one hundred 

percent”. 

Parents also reflected that by expressing their feelings, children were better able to  

“come to terms with the situation”.  

They were enabled to make sense of their role in the situation and specifically to address any feelings of 

self‐blame:   

“It helped my son understand that what had/has happened was not his fault” 

“This openness seemed to allow the boys to move on from any blame or hurt they put on 

themselves as a result from me and mum separating”.  

Through expression of their emotions in a safe place, parents reflected that their children’s difficult 

emotional experiences were validated. This enabled children to become comfortable in expressing what 

they were feeling and it helped them to understand that it was normal to feel they way they did:  

“It has helped him to understand that his emotions are normal and not to hide them away” 

“Made him aware that these feelings are normal and ok and to talk about them anytime he feels 

like it” 

 “I hope in time that they both will understand that it is ok to be upset and cry”.  
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The key response noted by children was that their attendance at the service provided them with an 

opportunity to talk to about their feelings. Being able to talk made children feel better:  

“That I was able to talk about what happened a bit easier and that once I talked about it I felt 

better” 

“I found that talking to someone instead of holding it in was helpful” 

“That I got to talk about my feelings and no one else’s instead of keeping them bottled up” 

 We greatly value the feedback received from children, young people, parents and guardians 

and look forward to the final report from Trinity College on our evaluations. 
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When we honestly ask ourselves which person in our lives means 

the most to us, we often find that it is those who, instead of giving 

advice, solutions, or cures, have chosen rather to share our pain 

and touch our wounds with a warm and tender hand.  The friend 

who can be silent with us in a moment of despair or confusion, who 

can stay with us in an hour of grief and bereavement, who can 

tolerate not knowing, not curing, not healing and face with us the 

reality of our powerlessness, that is a friend who cares.                                

Henri Nouwen 
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WE ARE here to 
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BANKING DETAILS 

Bank:        Bank of Ireland, 125 O’Connell St, Limerick 

Account Name:     Children’s Grief Project  

Account No:        28979708       

Sort Code:            90‐43‐17      

 IBAN:             IE40BOFI90431728979708                                             

 BIC:                BOFIIE2D         

 

 

 

 

INFORMATION 

Westbourne, Ashbourne Avenue, South Circular Road, Limerick 

(061) 224627   (087) 9851733 

info@childrensgriefproject.ie   www.childrensgriefproject.ie          

     

  


